m\@ 2
VRIJE WANDELAAR NIEUWSBRIEF
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vereniging nemo - overbrakerpad 2 - 1014 az amsterdam
met wandelagenda voorjaar/zomer 2024 - zie laatste blz.

Door te wandelen ontsnap je aon het hele idee van identiteit, de verleiding o temand
te zijn, o eenv naoun evv eerv geschiedenis te hebben. ITemand gijv iy primav op chique
feestjes waawr tedereew zijiv verhaal vertelt, het is primov inv de spreekkamer vaw eexv
psycholoog. Maaw is ‘temand ziw niet ook eew sociale verplichting die met zich
meedraagt dat je trouw moet blijven aown je zelfportret - eenvdwage en belastende fictie?
De vrijheid inv wandelen Ligt erivv niemand te zijn; want het wandelende lichaam heeft
geew geschiedenis, het is slechty eenv werveling in de stroom vau het onsterfelijke leven.
Frédéric Gros
Wandelen: een filosofische gids



nemo loopt lekker

Maar er is geen staat op te trekken. We gaan nog steeds door met onze wandelingen op vrijdag, zaterdag en
zondag, maar we kunnen nooit voorspellen welke dag het best loopt en wie de klimmers en dalers zijn. Zo trok
de zondag in 2022 gemiddeld minder deelnemers dan in 2021, maar 2023 scoorde alweer net zo hoog als 2021.
Dus daar gaan al je theorieén over veroudering van het ledenbestand, gepaard gaand aan ziekte, blessures of
erger. Ook de zaterdag blijft maar stijgen in aantallen deelnemers, zelfs richting de zondag.

Nog fraaier wordt het als we de eerst drie maanden van dit jaar overzien. Je weet wel, de maanden van kou,
regen en andere onaangenaamheden. Wat blijkt: alle drie de wandeldagen stijgen ondanks alle weerellende.
Dat kan toeval en tijdelijk zijn, dus wacht het najaarsbericht van Nemo nog maar even af.

Een mooi moment voor wat contemplatie. We wisten al dat de opwarming van de aarde ook Nemo heeft bereikt.
Waar zijn de wandelingen in ijzige kou en striemende poolwind? Nou, die liggen dus elders, in het verleden. Dat
is al lang bekend, maar soms denk je dat andere verschijnselen ook vaker hun kop opsteken. Goed, ook in het
verleden hadden we wandeldagen met regen, maar de laatste tijd lijkt dat vaker voor te komen. En is er in het
verleden ooit een wandeling afgelast vanwege te grote hitte en te felle zon? Nee, dus. Maar de afgelopen zomer
moest er nu wel geschipperd worden met een aantal bestemmingen. Zo werd er een wandeling afgelast omdat
velen meenden dat het te warm zou worden om te lopen en werd er een wandeling naar een ander gebied
verplaatst om de hitte van het open veld te vermijden. Tweemaal in een zomer! OK, statistiek ziet er anders uit,
maar ik ben wel benieuwd. Nu (eind maart) is het alleen nog maar koud en nat, maar wat zal de directe
toekomst brengen?
Om toch positief te eindigen: Nemo is kampioen in het passen van mouwen aan moeilijke situaties. Dus de
mouwen opgestroopt en gewoon erop uit! Meestal loopt het wel los.

Vincent
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wandelen op vrijdag en zaterdag

max 10 km , in rustig tempo.

Dat zou je kunnen opvatten als een wandeling voor niet geoefende wandelaars, ouderen, kneuzen, slenteraars.
Maar nee, wij hebben nu voldoende tijd om naar vogels te kijken, honden te aaien, of mijmerend over het water
uit te kijken. Soms met een museumtje (Dik Trom), een kaas- of zorgboerderij.

Zo wandelen Margreet en ik de laatste jaren met veel genoegen, en met onsj gelukkig vele anderen. Een vaste
kern wandelt mee en ook elke keer wel weer een paar nieuwe leden, meestal wat jonger

Komend seizoen ga ik zelf meer het Goois Natuurreservaat in, met eind augustus naar de bloeiende heide.

's Winters nemen we bij voorkeur routes dichter bij huis, zoals het Twiske, Spaarndam en het Amsterdamse Bos.

Mathilde




de groene hemel

De Groene Hemel kleurt langzaam lichtgroen, je ziet de munt al bovenkomen en uitbreiden. Dat wordt veel
lekkere muntthee!. Er is veel werk verricht in de kruidentuin, de kruidencirkels zijn opgeschoond, veel gewied en
er was/is een uitbarsting van opkomend springbalsemien. De Salie is winterhard, net als Tijm en Citroenmelisse.
Komend seizoen willen we elke vrijdag de Theetuin openstellen. Altijd kruidenthee op tafel in de tuin, een korte
rondleiding voor wie wil en dvd's met natuurfilms. En wie weet met eigen baksels.... We kunnen hiervoor goed
hulp gebruiken, neem kontakt op met Mathilde als je dit leuk lijkt.

Steeds meer groepen maken gebruik van de ruimte voor activiteiten met de natuur als inspiratiebron, zoals
klankschaalconcerten, mindfulness, drumbouwen en drumcirkels, ‘deep ecology’, boeddhistische meditatie.

De medegebruikers voelen zich betrokken bij de opzet van Groene Hemel en helpen ook mee bij klussendagen.
Ze helpen zo mee het draagvlak van de Groene Hemel in de buurt te vergroten.

Mathilde




Huis De Pinto
St. Antoniesbreestraat 69, Amsterdan

entree € 6 incl. slavische soep
tickets: https://huisdepinto.nl/programma/slavische-mythologie/

zondag 14 april 2024 15-17u

~ Slavische mythologie

Verkenning van voorchristelijke
Slavische mythen en tradities

28

De Slavische mythologie kent weinig bronnen, maar in het
Slavische Europa zijn juist meer traditionele gebruiken, mythen
en voorchristelijke symbolen overgebleven dan in West-Europa.
Ook de actualiteit is beter te duiden met kennis van de
Slavische mythologie. De (vermeende) Slavische mythologie
wordt bijv. ook ingezet als inspiratie van bepaalde ecologische
en spirituele bewegingen en zelfs als ideologie van extreem
rechtse of linkse groepen. En dagelijks verschijnen oude
mythen in nieuwe gedaanten met gebruik van de modernste
media.

Programma

1. Introductie in de beeld en vormentaal van de
Slavische mythologie, en Aziatische en Germaanse
invioeden.

2. Hoe Slavische mythische geesten en goden als
prototypen steeds nieuwe gedaanten krijgen (is
Putin een mythe?).

3. Interview met Sandra Radecka uit Polen over
mythische rituelen in het huidige Polen bij cuderen
en jongeren.

4. Tot slot een film van Machiel Spruijt “De legende
van de Heksenberg” over een lokale Slavisch/
Germaanse legende dichtbij Nemoland in Polen.
Presentatie door Machiel Spruijt en Peter Spruijt
Na afloop Poolse soep “barszcz”

Een serie programma’s over de oorsprong van
mythen en verhalen.

Sensenta is een muziekritueel in Zambia waarin met
muziek, dans en verhalen contact wordt gezocht met de
‘mpanga’, de krachten van de jungle waar de voorouders
en natuurgeesten leven die onmisbaar zijn voor het welzijn
van de samenleving, maar ook onheil brengende demonen
die bestreden moeten worden.

Reis mee naar de onderaardse en onbewuste wereld van
mythen en verhalen die onmerkbaar het bewuste leven
vormgeven. Levende verhalen en mythen, dwz geactiveerd
door vertellen/zingen, muziek, dans, zijn de wortels/
rizomen van het dagelijkse leven die alle grenzen van tijd,
ruimte, taal, cultuur of gender overschrijden en woekeren
als onkruid, net als de uitgestrekte wortelschimmel-
structuren van planten en bomen. Laat je vallen in dit
onderaardse wonderland en beleef (herinner) ongekende
mythen en verhalen!

In 2024 in Huis De Pinto 4 presentaties met introductie,
verhalen, sound/lightscapes en rituelen. Deelnemers
worden uitgenodigd te participeren in het programma.

25 feb Afrikaanse mythologie

14 april Slavische mythologie

15 sept Mongoolse mythologie

17 nov Gedeelde Duits/Poolse mythologie

Productie: team Vereniging Nemo (Peter Mathilde Machiel
Sandra Vincent) gevestigd in Amsterdam (De Groene
Hemel) en in Polen (Nemoland). www.nemoland.org




Dt NITUWE GIJSBRECHT

De Nieuwe Gijsbrecht is een projectvoorstel van
Nemo, ingediend bij Centrum Begroot; een
subsidieregeling waarbij buurtbewoners kunnen
kiezen uit een groot aantal projecten. Voor het project
van Nemo kunnen alleen bewoners van de
Nieuwmarkt en Waterloopleinbuurt stemmen.

Als het project wordt afgewezen, kan Nemo nog
meedoen met West Begroot en de subsidieregeling
voor 750 jaar Amsterdam.

Klik hier voor het plan en er op te stemmen!

De Nieuwe Gijsbrecht
Gamel/theater/wandelmanifestatie over de
Droomtijd van Amsterdam. Na 750 jaar
bezetting door graven en regenten, komt de
nieuwe Gijsbrecht terug om de stad te
bevrijden en terug te keren naar de Droomtijd;
de tijd van mythen en legenden, veel ouder
dan 750 jaar.

Game/theater/wandelmanifestatie over de Droomtijd
van Amsterdam. Na 750 jaar bezetting door graven en
regenten, komt de nieuwe Gijsbrecht (verdreven door
Floris V naar Polen) terug om de stad te bevrijden en
terug te keren naar de Droomtijd; de tijd van heidense
Friese mythen en legenden, veel ouder dan 750 jaar.
De Nieuwe Gijsbrecht wordt georganiseerd als
straattheater in heel het centrum, als reality game voor
kids en als happening /presentatie in Huis de Pinto en
op de Nieuwmarkt. Het is een interactief evenement
voor alle buurtbewoners; iedereen mag meespelen.
Life theater en presentaties in voorjaar en zomer
2025. En via de app het hele jaar door. Evenement
wordt begeleid met een educatief programma voor
scholen over de mythische geschiedenis van
Amsterdam; de geschiedenis die nooit verteld wordt.

De nieuwe Gijsbrecht komt uit Polen!
Het verhaal van Floris V en Gijsbrecht van
Amstel is de oermythe van Amsterdam.

Het verhaal vertelt het dramatische einde van de
vrijstad, die verdwijnt naar de marge, de
illegaliteit. Gijsbrecht van Aemstel, heer van
Amsterdam, is in 1296 medeschuldig aan de
moord op zijn rivaal, de Hollandse Graaf Floris V.
Als straf raakt zijn familie Amsterdam kwijt. Dat
betekent het einde van het vrije Amsterdam en
de stad wordt bezet door de Graven van Holland
en hun handlangers en regenten. Gijsbrecht
vlucht naar Oost-Pruisen, het huidige Polen.

De nazaten van Gijsbrecht komen door de vele
(gedwongen) landverhuizingen terecht in het
Poolse dorp Kopaniec dichtbij het
Reuzengebergte en stichten daar Nemoland, een
nieuwe kolonie (zoals ooit ook Amsterdam is
ontstaan) geinspireerd op Afrikaanse tradities
zoals Ubuntu en Sensenta, die verbinding zoeken
met de aarde en natuurkrachten; ecologische
leefwijzen die Amsterdam verloren heeft. Als
erfgenamen van Gijsbrecht van Aemstel
beschouwen ze zich als de echte
Amsterdammers! Ze komen terug naar
Amsterdam om het vergeten verhaal van hun
voorouders te vertellen, en op symbolische wijze
de stad te bevrijden van de bezetters via
manifestaties en droomwandelingen; een nieuwe
Sensenta. Ze willen laten zien dat de geest van
het vrije Amsterdam van Gijsbrecht nooit
verdwenen is, maar kon overleven in de
‘Droomtijd’. In 2025 organiseert Nemo
manifestaties/ presentaties over de Droomtijd van
Amsterdam en droomwandelingen

Manifestaties op locatie
De manifestaties vinden plaats op mythische
locaties, zoals. 1. De Groene Hemel van Nemo in
het Westerpark, bij de laatste prehistorische
veenpoel, die ouder is dan Amsterdam.
2. In Huis De Pinto, symbolisch restant van de
oude jodenbuurt met een migrantencultuur die
Amsterdam eeuwenlang bezield heeft.
3. Op de middeleeuwse Nieuwmarkt

Wandelen naar de droomtijd
Het verhaal van de "Nieuwe Gijsbrecht" gaat over
het herstel van de Droomtijd, de laag van mythen
en legenden waardoor Amsterdam ontstaan is en
nog steeds ontstaat. Droomwandelingen maken
de manifestaties van de Droomtijd in de
geschiedenis van Amsterdam zichtbaar.



https://centrumbegroot.amsterdam.nl/plan/47179

nemoland polen

Veel nieuw leven in de stallen, maar helaas nog geen
leven in de kruidentuin of boomgaard. De winters zijn
daar toch langer en kouder dan in Amsterdam.
De kippen geven nog genoeg eieren om de winter
door te komen en vanaf het voorjaar is er weer
geitenmelk en dus kaas.

Overnachten
De boomgaard is tevens de natuurcamping, slapen
tussen de kersen- appel- en pruimenbomen! Er zijn
eenvoudige voorzieningen zoals een composttoilet,
washok en douche. Er zijn keukens met alle
keukenspullen, die iedereen kan gebruiken tegen een
kleine vergoeding. Als het zo uitkomt eten we samen
op het grote middenterrein met genoeg tafels en
voorzieningen. Behalve slapen in een tent (van jezelf
of van Nemo) zijn er een paar kleine caravans
verspreid over het terrein en een blokhut. Voor
groepen zijn er aparte voorzieningen. ledereen draagt
zorg voor het hele terrein, zoals afval scheiden en
alles schoon achterlaten. Als je het leuk vindt kun je
ook helpen met de dierverzorging of in de kruidentuin.

Wandelen
Nemoland is 36 ha groot, 2 ha rondom het huis
beheren we zelf. De rest wordt ecologisch beheerd
door een boer uit het dorp. Het is een oud landschap,
er is geen ruilverkaveling geweest, dus er zijn nog
snelstromende kronkelende bergbeken en overal
voetpaden. Ideaal om te wandelen, er zijn nauwelijks
hekken. Vanuit Nemo hebben we meerdere
wandelroutes uitgezocht en we liggen aan de voet van
het Reuzengebergte en Isergebergte met veel
wandelmogelijkheden.

Boerderij

Op de boerderij wonen schaap Marie en haar dochter
Bertha, heel nuttig om het land te begrazen.
e hebben een eigen stal voor de nacht maar overdag
lopen ze los over het terrein en blaten altijd even als
ze je zien. Ze lopen nooit weg, maar als we gaan
wandelen naar de beek dan volgen ze op een
afstandje. In het voorjaar worden ze geschoren en hun
wol is van mooie kwaliteit om te vilten. En dan de 6
geiten, met op dit moment ook 5 jonge geitjes! Na de
bevalling staan ze onmiddellijk op, op zoek naar de
melk....ze zijn erg aandoenlijk en makkelijk met
mensen. Ze lopen al buiten te dartelen en na een paar
maanden gaan we de moeders weer melken en veel
kaas maken. Witte kaas zonder iets erdoor of
kruidenkaas. In het najaar ook te koop bij Nemo in de
Groene Hemel. Dan zijn er nog kippen en een
gemoedelijke haan. Die lopen ook buiten te
scharrelen, bemesten de kruidentuin en maken de
aarde lekker los. 's Nachts gaan ze op stok want er
zijn vossen in de buurt! De konijnen worden liefdevol
verzorgd en krijgen ook veel knuffels van kinderen uit
de buurt. Ze kunnen ook in een buitenren en zitten
samen in een hok, alleen als er iemand zwanger is
gaan ze apart.
En dan nog de drie muizenvangende katten en de
hond om te waken en om mee te wandelen.
Behalve de boerderijdieren scharrelt er nog veel meer
rond het huis. Reeén, Edelherten, vossen, marters,
egels, en eekhoorns. En behalve de bekende
tuinvogels zoals meesjes, vink, merel, zanglijster en
roodborst, zijn er ook de zwarte roodstaart,
boomklever, bonte en groene specht, geelgors en
wielewaal. Ook de lJsvogel en de Waterspreeuw zijn
gesignaleerd bij de snelstromende bergbeek.

Tuinen
De bessentuin, kruidentuin en de boomgaard leveren
heel wat gezonde producten. Vooral de pruimen en
frambozen zijn een groot succes, veel potten jam
gaan in het najaar weer richting Nemo in de Groene
Hemel. En de Salie, soorten munt, citroenmelisse,
lavendel en lindebloesem zijn de meest gebruikte
kruiden voor de thee, om ter plekke te drinken en te
verkopen in Amsterdam Het oogsten in het najaar is
veel werk, we kunnen goed hulp gebruiken! We zijn
aangesloten bij verschillende internationale
vrijwilligersorganisaties zoals Wooff en Work Away,
dus vanaf het voorjaar zijn er altijd wel vrijwilligers om
te helpen maar meer hulp is altijd welkom. Want ook
het plukken, drogen en inpakken van kruiden voor de
thee is een geurige klus, er is trouwens nog een kleine
voorraad te koop in de Groene Hemel voor slechts
2 euro.

Mathilde




Nemoland in the Izery mountains of south-west Poland is a free zone
to (re)connect people with earth by telling/acting out stories, §&
myth and legends from local sources, ancient traditions

and new stories of locals and international visitors.

Workshop activities

1. Sensenta: undergoing old myth and legends

e Theatre/ritual walk to local mythical rocks,
pagan sources, rivers and cult places/huts

e Learning African animist myth and traditions
Organizing exhibitions and performances

2. creating stories

e Storytelling using art, music, poetry, making
collages, masks, felting, weaving

e Performing stories by producing theatre, film

and events

. building an earth centre, home for stories

¢ Homesteading: farming, gardening, keeping
animals and creating natural products

e Recovery of historical landscape, restoration of
footpaths, walls, old meadows and bridges

e Developing renewable energy, recycling waste,
organic farming, living self-sufficient

« Creating a community by building facilities for
groups, volunteers, participants and partners

WELCOME!
Nemoland is looking for co-creators:
pioneers, volunteers and partners

w

Facilities

Earth Centre &
Nemoland €

Workshop for lost
and forgotten stories

36 ha remote nature reserve around the
Ramberg and the Kamienica river, with
absolute silence and darkness

walking and hiking routes all over the region
small eco-farm with herb gardens, orchard,
meadows, animals

place to stay, learn, work and live in natural
environment with modest and ecological
facilities (natural camping places, dormitories,
rooms, huts, small caravans, kitchens) for
groups and individuals

theatre, fireplaces, atelier for felting/ weaving,
storytelling hut, meeting place/terrace, library,
studio for yoga and meditation, African oracle
room

workshop place for eco-products

Who is it for?

anybody who is concerned about present day
crisis of climate change, ecology/pollution,
devastation of earth/gaia (and its social and
psychological effects), and is looking for
inspiration and creative activities to fight the
crisis and support alternatives.

Nemoland ~ Kopaniec-Miedzylesie 5 - 58-512 Stara Kamienica - info@nemoland.orq - www.nemoland.orq




Earth Centre Nemoland

free space to connect people and earth

WORKSHOP SENSENTA
NEMOLAND JULY 8-18 2024

BECOME AN EARTHKEEPER!
EXPLORE INDIGENOUS MYTH AS TOOL
TO PROTECT THE EARTH
Nemoland invites youth to participate in the
workshop: “how to fight the threats to earth
(climate change, pollution, loss of ecosystems)
by experiencing and acting out myth and
legends from local sources and indigenous
European and African traditions about earth.”
Earth losing stories is like a body losing
sense(s). Finding back the myths of earth
means living by nature and becoming
earthkeepers.
The earth and earthly elements have their own
rights, and are considered legal persons.
Earthkeepers are responsible for advocating for
the rights of the earth, all its elements and
people who depend on the earth.

Go back to earth: go Sensenta!
Sensenta’is a Zambian musical ritual to connect
with ancestors and nature spirits from the jungle,
using music, dance, trance and storytelling. These
spirits are essential for the well-being of the
community and the earth, but they can also be
malevolent demons that need to be appeased.

When: July 8-18 2024
For whom: youth (16-30 years) who is concerned
about present day crisis of climate change, ecology/
pollution, and is looking for inspiration and creative
activities to fight the crisis and support alternatives.
Language: English

Where: Nemoland, Kopaniec-Miedzylesie 5, 58-512
Stara Kamienica Poland: Google Maps
Staying overnight. camping or dormitories
Practical: whole group participates in cooking,
cleaning and ecological policy of Nemoland
Price flexible upon request

Coordination workshop/film: Machiel
Coordination Nemoland. Peter and Mathilde

PROGRAM

Program is focused on using and developing talents
and capacities of participants for different activities.
Main product of the workshop is building facilities for
Nemoland, the film and producing the film.

1. Meeting and Info-walk around Nemoland
2. General introductions
- Ecological threats in the region of Nemoland,
Poland and border area with Germany
- History of Nemoland and Polish region
- Slavic/Germanic/Celtic mythology
- African mythology and traditions
- About Sensenta
3. Live (art/music) performances and
sound/lightscapes by participants
. Water/earth/fire/air-rituals
. Daily circle to meet, make fire, music, discuss
and evaluate program
6. Volunteering in Nemoland daily life: farming
gardening, caring animals, maintenance, building
projects, cleaning footpaths, cutting fallen trees
7 Preparing facilities for storytelling project,
walks, theatre and film: crafts/arts, ornaments,
constructions, décor, sound/light, texts,
costumes, website/pr
8. Preparing and producing film. Machiel as
professional filmmaker is producer/director of the
film. Basic story is a local legend about the
Ramberg”, the mountain of Nemoland; told as an
African myth.
9. Organizing an event/open day and distributing
the film.

(20N

Earth Centre Nemoland
small ecofarm, 36ha meadows/forest, rivers

nature-campsite, dormitories, basic facilities, compost toilets,

theatre, african oracle room, storytelling centre, fire places,

terrace, tea garden, workshop/atelier, meditation studio
Kopaniec — Miedzylesie 5 - 58-512 Stara Kamienica — Poland
WhatsApp 0031-614283249
info@nemoland.org - www.nemoland.org
facebook: www.facebook.com/nemolandPolen
youtube playlist: Nemoland Poland




African art in Kopaniec - welcome

Jelonka, Jelenia Gora newspaper July 19™ 2023

At the exhibition presented in Nemoland
(Kopaniec-Miedzylesie 5, Stara Kamienica), you
can admire the richness and diversity of African
art. There are sculptures, paintings, textiles,
jewellery, masks and musical instruments.

The exhibits reflect the continent's wealth of
history, tradition, religion and culture, as well as
its complexity and dynamism. Exhibited in less
formal conditions than in museums, they come
from the collections of private enthusiasts and
collectors of the Nemoland association.

A visit to the collection can not only be a tourist
attraction of the Iser Mountains, but also become
an important part of cultural education and the
promotion of diversity. The art of artists from
Africa is very rich and diverse, referencing the
continent's tradition, religion, politics, society and
aesthetics.

The aim of the exhibition is to show the beauty,
diversity and originality of African art, and
perhaps also to prompt reflection on Africa's
history, spirituality and current challenges, and to
promote intercultural dialogue. What the
exhibition organisers want to point out is a
departure from the stereotypical perception and
assessment of African artworks as mere exotic or
decorative features.

They want to point out that despite its difference
from the art of the so-called Western, it should be
judged in aesthetic, artistic or even visual terms,
using mythology as a tool to understand present
African culture.

The exhibition can be visited every Sunday from
Ipm to 6pm and on request. Free admission.
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NEMO WANDELPROGRAMMA VOORT AAR/ZOMER 2024

DE GROENE HEMEL
WESTERPARK

Groene oase in het Westerpark bij
de poel de Braeck. In dit wonderlijke
niemandsland heeft de natuur de
regie overgenomen. De Groene
Hemel ligt in de Overbraeck tussen
schooltuinen en tuinparken, naast de
Kinderboerderij.

OV bus 18, 21, tram lijn 3

Kruidentuin
Tuinieren in de kruidentuin en bostuin

Buurttuinhuis g:;

o.a. Boeddhistische meditatie, Sjamanistische training, Drum bouwen ern

Drumcirkel, Quigong, Mindfulness, Klankconcert Soundhealing
Verhalenpoel de Braeck

Beleef de geschiedenis van het Westerpark-landschap

DAGWANDELINGEN

Wandelen in het weekend met
begeleiding ca 10/15 km, op zoek
naar onbekende paden en routes.
Met openbaar vervoer

- met Margreet: wandeling (ca 10 km)

op vrijdag eenmaal per maand in de omgeving van Amsterdam.
- met Mathilde: rustige wandeling (ca 8/10 km)

op zaterdag eenmaal per maand in de omgeving van Amsterdam
- met Vincent stevige wandeling (15 km)

op zondag om de week, iets verder weg

NEMOLAND POLEN

Natuur&wandelcentrum aan de voet van het Iser- en Reuzengebergte
in zuid-west Polen. Hele jaar open: studio/meditatieruimte, klimrots,
verhalen-paviljoen, atelier, theater, boerderij. Verblijf: natuurcamping,
kamers, blokhut, groepsruimte. Vrijwilligers/stagiaires welkom.

Info: www.nemoland.org

Y

Vrue Sanriaiaars

Overbrakerpad 2
1014 AZ Amsterdam
WWW.NEMOLAND.NL

Facebook:

- nemo.wandelaars

- nemolandwesterpark

- nemolandpolen
Wandelblog:

- voetpaden.blogspot.nl
Youtube afspeellijst

- Nemoland Amsterdam
- Nemoland Poland

voetpaden@gmail.com
IBAN NL59INGB0000527317

telefoon: 020-6817013
Mobiel tijdens zondagwandeling:
06-21624367.

Buiten kantoortijd in dringende gevallen
06-53604513 of 020-6844331

Wandelingen voor/door leden
naar de achterkant van Nederland,
met ov, kleine groepen en veel
aandacht voor natuur en
landschap.

PRIJZEN
Lidmaatschap € 15 per jaar

Wandeling € 5

Volgende programma verschijnt in
september 2024



http://www.nemoland.nl/
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NEMO WANDELAGENDA VOORTAAR/ZOMER 2024

M
Math
'

ma 1 apr

zo 14 apr
zo 14 apr

vr 19 apr
z0 28 apr
za 11 mei

zo 12 mei
vrij 17 mei

ma 20 mei
Z0 2 juni
za 8 juni
vrij 14 juni
zo0 16 juni
20 30 juni
vrij 12 juli

zo 14 juli
za 27 juli

z0 4 aug
vrij 9 aug

zo 18 aug
za 31 aug

zo 1 sep

vrij 6 sep

wandeling met Margreet op vrijdag, 10 km

wandeling met Mathilde op zaterdag ca 8-10 km, rustig tempo

wandeling met Vincent op zondag, 15 km

V Paaswandeling Soest —
Hollandsche Rading

V Zaltbommel, Waal, Hurwenen
Presentatie over Slavische
mythologie Pintohuis

M Castricum, naar Wijk aan Zee
V Den Helder, forten, Marsdiep
Math Struinen door de sawa's van
de Volgermeerpolder

V Groenekan, Maartensdijk

M Station Abcoude; via Gaasper-
zoom naar Driemond, terug via Gein
V Pinksterwandeling Vleuten,
Haarrijnseplas

V Amsterdam-Zuidoost, parken,
Abcoude

Math Baarn, Hooge Vuursche,
Kasteel Groeneveld

M Edam naar Warder, langs
Markermeer

V Culemborg, Schalkwijk, Houten
V Zaan(dijk), Enge Wormer

M Santpoort-Zuid naar Bloemen-
daal, via strand Kattendel

V Bussum, Ankeveen, Weesp
Rita Oosthuizen, Etersheim, Dik
Trom

V Haarlemmerliede, Spaarndam,
Halfweg

M Abcoude; via Botshol naar
Vinkeveen

V Hollandsche Rading, Tienhoven
Math Goois Natuurreservaat,
Bussumerheide

V Klompenpad Stoetwegenpad;
Zeist, Bunnik

M Velsen-Zuid; via Beeckestijn naar
IJmuiden

zo 15 sep
za 21 sep

Z0 22 sep
vrij 4 okt

z0 6 okt
za 12 okt

zo 20 okt

Opgeven:

Presentatie over Mongoolse
mythologie Pintohuis

Math Kennemerduinen, Vogelmeer,
Bloemendaal aan Zee

V Vuurlinieroute Heemskerk

M Rondje Ringvaart vanaf gemaal
Cruquius

V Klompenpad Kruishaarderpad;
Nijkerk

Math Hilversum, Spanderswoud,
Goois Natuurreservaat

V Zaanse Schansroute;
Wormer(veer), Zaan(dijk)

voetpaden@gmail.com; 020-6817013

Meer info: www.struinen.nl

Route en info over de zondagwandeling:
http://voetpaden.blogspot.nl/

Facebook: nemo.wandelaars

Volgende programma verschijnt in september 2024




