
VRIJE WANDELAAR NIEUWSBRIEF 

april 2024 - 31e jaargang  nr 83 
vereniging nemo - overbrakerpad 2 - 1014 az amsterdam 

met wandelagenda voorjaar/zomer 2024 – zie laatste blz. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Door te wandelen ontsnap je aan het hele idee van identiteit, de verleiding om iemand 

te zijn, om een naam en een geschiedenis te hebben. Iemand zijn is prima op chique 

feestjes waar iedereen zijn verhaal vertelt, het is prima in de spreekkamer van een 

psycholoog. Maar is ‘iemand zijn’ niet ook een sociale verplichting die met zich 

meedraagt dat je trouw moet blijven aan je zelfportret - een dwaze en belastende fictie? 

De vrijheid in wandelen ligt erin niemand te zijn; want het wandelende lichaam heeft 

geen geschiedenis, het is slechts een werveling in de stroom van het onsterfelijke leven.  

Frédéric Gros 

Wandelen: een filosofische gids 

 

 
  



 

 

 

nemo loopt lekker 
Maar er is geen staat op te trekken. We gaan nog steeds door met onze wandelingen op vrijdag, zaterdag en 
zondag, maar we kunnen nooit voorspellen welke dag het best loopt en wie de klimmers en dalers zijn. Zo trok 
de zondag in 2022 gemiddeld minder deelnemers dan in 2021, maar 2023 scoorde alweer net zo hoog als 2021. 
Dus daar gaan al je theorieën over veroudering van het ledenbestand, gepaard gaand aan ziekte, blessures of 
erger. Ook de zaterdag blijft maar stijgen in aantallen deelnemers, zelfs richting de zondag.  
Nog fraaier wordt het als we de eerst drie maanden van dit jaar overzien. Je weet wel, de maanden van kou, 
regen en andere onaangenaamheden. Wat blijkt: alle drie de wandeldagen stijgen ondanks alle weerellende. 
Dat kan toeval en tijdelijk zijn, dus wacht het najaarsbericht van Nemo nog maar even af. 
 
Een mooi moment voor wat contemplatie. We wisten al dat de opwarming van de aarde ook Nemo heeft bereikt. 
Waar zijn de wandelingen in ijzige kou en striemende poolwind? Nou, die liggen dus elders, in het verleden. Dat 
is al lang bekend, maar soms denk je dat andere verschijnselen ook vaker hun kop opsteken. Goed, ook in het 
verleden hadden we wandeldagen met regen, maar de laatste tijd lijkt dat vaker voor te komen. En is er in het 
verleden ooit een wandeling afgelast vanwege te grote hitte en te felle zon? Nee, dus. Maar de afgelopen zomer 
moest er nu wel geschipperd worden met een aantal bestemmingen. Zo werd er een wandeling afgelast omdat 
velen meenden dat het te warm zou worden om te lopen en werd er een wandeling naar een ander gebied 
verplaatst om de hitte van het open veld te vermijden. Tweemaal in een zomer! OK, statistiek ziet er anders uit, 
maar ik ben wel benieuwd. Nu (eind maart) is het alleen nog maar koud en nat, maar wat zal de directe 
toekomst brengen? 
Om toch positief te eindigen: Nemo is kampioen in het passen van mouwen aan moeilijke situaties. Dus de 
mouwen opgestroopt en gewoon erop uit! Meestal loopt het wel los. 

Vincent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

 

wandelen op vrijdag en zaterdag 
max 10 km , in rustig tempo. 
Dat zou je kunnen opvatten als een wandeling voor niet geoefende wandelaars, ouderen, kneuzen, slenteraars. 
Maar nee, wij hebben nu voldoende tijd om naar vogels te kijken, honden te aaien, of mijmerend over het water 
uit te kijken. Soms met een museumtje (Dik Trom), een kaas- of zorgboerderij.   
Zo wandelen Margreet en ik de laatste jaren met veel genoegen, en met onsj gelukkig vele anderen. Een vaste 
kern wandelt mee en ook elke keer wel weer een paar nieuwe leden, meestal wat jonger...... 
Komend seizoen ga ik zelf meer het Goois Natuurreservaat in, met eind augustus naar de bloeiende heide. 
's Winters nemen we bij voorkeur routes dichter bij huis, zoals het Twiske, Spaarndam en het Amsterdamse Bos.   

Mathilde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



de groene hemel 
De Groene Hemel kleurt langzaam lichtgroen, je ziet de munt al bovenkomen en uitbreiden. Dat wordt veel 
lekkere muntthee!. Er is veel werk verricht in de kruidentuin, de kruidencirkels zijn opgeschoond, veel gewied en 
er was/is een uitbarsting van opkomend springbalsemien. De Salie is winterhard, net als Tijm en Citroenmelisse. 
Komend seizoen willen we elke vrijdag de Theetuin openstellen. Altijd kruidenthee op tafel in de tuin, een korte 
rondleiding voor wie wil en dvd's met natuurfilms. En wie weet met eigen baksels.... We kunnen hiervoor goed 
hulp gebruiken, neem kontakt op met Mathilde als je dit leuk lijkt.  
Steeds meer groepen maken gebruik van de ruimte voor activiteiten met de natuur als inspiratiebron, zoals 
klankschaalconcerten, mindfulness, drumbouwen en drumcirkels, ‘deep ecology’, boeddhistische meditatie.  
De medegebruikers voelen zich betrokken bij de opzet van Groene Hemel en helpen ook mee bij klussendagen. 
Ze helpen zo mee het draagvlak van de Groene Hemel in de buurt te vergroten. 

Mathilde
 

 

 

 
  



  



  
 

  
 

DE NIEUWE GIJSBRECHT 

De Nieuwe Gijsbrecht is een projectvoorstel van 
Nemo, ingediend bij Centrum Begroot; een 
subsidieregeling waarbij buurtbewoners kunnen 
kiezen uit een groot aantal projecten. Voor het project 
van Nemo kunnen alleen bewoners van de 
Nieuwmarkt en Waterloopleinbuurt stemmen. 
Als het project wordt afgewezen, kan Nemo nog 
meedoen met West Begroot en de subsidieregeling 
voor 750 jaar Amsterdam. 
Klik hier voor het plan en er op te stemmen!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Nieuwe Gijsbrecht 
Game/theater/wandelmanifestatie over de 
Droomtijd van Amsterdam. Na 750 jaar 
bezetting door graven en regenten, komt de 
nieuwe Gijsbrecht terug om de stad te 
bevrijden en terug te keren naar de Droomtijd; 
de tijd van mythen en legenden, veel ouder 
dan 750 jaar. 

Game/theater/wandelmanifestatie over de Droomtijd 
van Amsterdam. Na 750 jaar bezetting door graven en 
regenten, komt de nieuwe Gijsbrecht (verdreven door 
Floris V naar Polen) terug om de stad te bevrijden en 
terug te keren naar de Droomtijd; de tijd van heidense 
Friese mythen en legenden, veel ouder dan 750 jaar. 
De Nieuwe Gijsbrecht wordt georganiseerd als 
straattheater in heel het centrum, als reality game voor 
kids en als happening /presentatie in Huis de Pinto en 
op de Nieuwmarkt. Het is een interactief evenement 
voor alle buurtbewoners; iedereen mag meespelen. 
Life theater en presentaties in voorjaar en zomer 
2025. En via de app het hele jaar door. Evenement 
wordt begeleid met een educatief programma voor 
scholen over de mythische geschiedenis van 
Amsterdam; de geschiedenis die nooit verteld wordt. 

 
 

De nieuwe Gijsbrecht komt uit Polen! 

Het verhaal van Floris V en Gijsbrecht van 
Amstel is de oermythe van Amsterdam. 
Het verhaal vertelt het dramatische einde van de 
vrijstad, die verdwijnt naar de marge, de 
illegaliteit. Gijsbrecht van Aemstel, heer van 
Amsterdam, is in 1296 medeschuldig aan de 
moord op zijn rivaal, de Hollandse Graaf Floris V. 
Als straf raakt zijn familie Amsterdam kwijt. Dat 
betekent het einde van het vrije Amsterdam en 
de stad wordt bezet door de Graven van Holland 
en hun handlangers en regenten. Gijsbrecht 
vlucht naar Oost-Pruisen, het huidige Polen. 
De nazaten van Gijsbrecht komen door de vele 
(gedwongen) landverhuizingen terecht in het 
Poolse dorp Kopaniec dichtbij het 
Reuzengebergte en stichten daar Nemoland, een 
nieuwe kolonie (zoals ooit ook Amsterdam is 
ontstaan) geïnspireerd op Afrikaanse tradities 
zoals Ubuntu en Sensenta, die verbinding zoeken 
met de aarde en natuurkrachten; ecologische 
leefwijzen die Amsterdam verloren heeft. Als 
erfgenamen van Gijsbrecht van Aemstel 
beschouwen ze zich als de echte 
Amsterdammers! Ze komen terug naar 
Amsterdam om het vergeten verhaal van hun 
voorouders te vertellen, en op symbolische wijze 
de stad te bevrijden van de bezetters via 
manifestaties en droomwandelingen; een nieuwe 
Sensenta. Ze willen laten zien dat de geest van 
het vrije Amsterdam van Gijsbrecht nooit 
verdwenen is, maar kon overleven in de 
‘Droomtijd’. In 2025 organiseert Nemo  
manifestaties/ presentaties over de Droomtijd van 
Amsterdam en droomwandelingen  
 

Manifestaties op locatie 

De manifestaties vinden plaats op mythische 
locaties, zoals. 1. De Groene Hemel van Nemo in 
het Westerpark, bij de laatste prehistorische 
veenpoel, die ouder is dan Amsterdam. 
2. In Huis De Pinto, symbolisch restant van de 
oude jodenbuurt met een migrantencultuur die 
Amsterdam eeuwenlang bezield heeft. 
3. Op de middeleeuwse Nieuwmarkt 
 

Wandelen naar de droomtijd 

Het verhaal van de "Nieuwe Gijsbrecht" gaat over 
het herstel van de Droomtijd, de laag van mythen 
en legenden waardoor Amsterdam ontstaan is en 
nog steeds ontstaat. Droomwandelingen maken 
de manifestaties van de Droomtijd in de 
geschiedenis van Amsterdam zichtbaar. 

https://centrumbegroot.amsterdam.nl/plan/47179


nemoland polen 
Veel nieuw leven in de stallen, maar helaas nog geen 
leven in de kruidentuin of boomgaard. De winters zijn 
daar toch langer en kouder dan in Amsterdam.  
De kippen geven nog genoeg eieren om de winter 
door te komen en vanaf het voorjaar is er weer 
geitenmelk en dus kaas. 

Overnachten 

De boomgaard is tevens de natuurcamping, slapen 
tussen de kersen- appel- en pruimenbomen! Er zijn 
eenvoudige voorzieningen zoals een composttoilet, 
washok en douche. Er zijn keukens met alle 
keukenspullen, die iedereen kan gebruiken tegen een 
kleine vergoeding. Als het zo uitkomt eten we samen 
op het grote middenterrein met genoeg tafels en 
voorzieningen.  Behalve slapen in een tent (van jezelf 
of van Nemo) zijn er een paar kleine caravans 
verspreid over het terrein en een blokhut. Voor 
groepen zijn er aparte voorzieningen. Iedereen draagt 
zorg voor het hele terrein, zoals afval scheiden en 
alles schoon achterlaten. Als je het leuk vindt kun je 
ook helpen met de dierverzorging of in de kruidentuin. 
 

Wandelen 

Nemoland is 36 ha groot, 2 ha rondom het huis 
beheren we zelf. De rest wordt ecologisch beheerd 
door een boer uit het dorp. Het is een oud landschap, 
er is geen ruilverkaveling geweest, dus er zijn nog 
snelstromende kronkelende bergbeken en overal 
voetpaden. Ideaal om te wandelen, er zijn nauwelijks 
hekken. Vanuit Nemo hebben we meerdere 
wandelroutes uitgezocht en we liggen aan de voet van 
het Reuzengebergte en Isergebergte met veel 
wandelmogelijkheden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boerderij 

Op de boerderij wonen schaap Marie en haar dochter 
Bertha, heel nuttig om het land te begrazen.  
e hebben een eigen stal voor de nacht maar overdag 
lopen ze los over het terrein en blaten altijd even als 
ze je zien. Ze lopen nooit weg, maar als we gaan 
wandelen naar de beek dan volgen ze op een 
afstandje. In het voorjaar worden ze geschoren en hun 
wol is van mooie kwaliteit om te vilten. En dan de 6 
geiten, met op dit moment ook 5 jonge geitjes! Na de 
bevalling staan ze onmiddellijk op, op zoek naar de 
melk....ze zijn erg aandoenlijk en makkelijk met 
mensen. Ze lopen al buiten te dartelen en na een paar 
maanden gaan we de moeders weer melken en veel 
kaas maken. Witte kaas zonder iets erdoor of 
kruidenkaas. In het najaar ook te koop bij Nemo in de 
Groene Hemel. Dan zijn er nog kippen en een 
gemoedelijke haan. Die lopen ook buiten te 
scharrelen, bemesten de kruidentuin en maken de 
aarde lekker los. 's Nachts gaan ze op stok want er 
zijn vossen in de buurt! De konijnen worden liefdevol 
verzorgd en krijgen ook veel knuffels van kinderen uit 
de buurt. Ze kunnen ook in een buitenren en zitten 
samen in een hok, alleen als er iemand zwanger is 
gaan ze apart.  
En dan nog de drie muizenvangende katten en de 
hond om te waken en om mee te wandelen. 
Behalve de boerderijdieren scharrelt er nog veel meer 
rond het huis. Reeën, Edelherten, vossen, marters, 
egels, en eekhoorns. En behalve de bekende 
tuinvogels zoals meesjes, vink, merel, zanglijster en 
roodborst, zijn er ook de zwarte roodstaart, 
boomklever, bonte en groene specht, geelgors en 
wielewaal. Ook de IJsvogel en de Waterspreeuw zijn 
gesignaleerd bij de snelstromende bergbeek. 

Tuinen 

De bessentuin, kruidentuin en de boomgaard leveren 
heel wat gezonde producten. Vooral de pruimen en 
frambozen zijn een groot succes, veel potten jam 
gaan in het najaar weer richting Nemo in de Groene 
Hemel. En de  Salie, soorten munt, citroenmelisse, 
lavendel en lindebloesem zijn de meest gebruikte 
kruiden voor de thee, om ter plekke te drinken en te 
verkopen in Amsterdam Het oogsten in het najaar is 
veel werk, we kunnen goed hulp gebruiken! We zijn 
aangesloten bij verschillende internationale 
vrijwilligersorganisaties zoals Wooff en Work Away, 
dus vanaf het voorjaar zijn er altijd wel vrijwilligers om 
te helpen maar meer hulp is altijd welkom. Want ook 
het plukken, drogen en inpakken van kruiden voor de 
thee is een geurige klus, er is trouwens nog een kleine 
voorraad te koop in de Groene Hemel voor slechts 
2 euro.  

Mathilde 
 
 
 
 

  



  
 

  
 

 

 

 
 
  



  
 

  
 

  



  
 

  
 

nifestaties en droomwandelingen; een nieuwe 
Sensenta. Ze willen laten zien dat de geest van 
het vrije Amsterdam van Gijsbrecht nooit 
verdwenen is, maar kon overleven in de 
‘Droomtijd’. In 2025 organiseert de Vereniging 
van Vrije Wandelaars Nemo  manifestaties/ 
presentaties over de Droomtijd van Amsterdam 
en droomwandelingen  

 
 
 
 
 
  



 

 NEMO WANDELPROGRAMMA VOORJAAR/ZOMER 2024
 

DE GROENE HEMEL 

WESTERPARK 
Groene oase in het Westerpark bij 
de poel de Braeck. In dit wonderlijke 
niemandsland heeft de natuur de 
regie overgenomen. De Groene 
Hemel ligt in de Overbraeck tussen 
schooltuinen en tuinparken, naast de 
Kinderboerderij. 

OV bus 18, 21, tram lijn 3  
 

Kruidentuin 
Tuinieren in de kruidentuin en bostuin 

Buurttuinhuis 
o.a. Boeddhistische meditatie, Sjamanistische training, Drum bouwen en 
Drumcirkel, Quigong, Mindfulness, Klankconcert Soundhealing  

 Verhalenpoel de Braeck 
Beleef de geschiedenis van het Westerpark-landschap 

 

DAGWANDELINGEN 

Wandelen in het weekend met 
begeleiding ca 10/15 km, op zoek 
naar onbekende paden en routes. 
Met openbaar vervoer 
 
 
. 
 
- met Margreet: wandeling (ca 10 km) 
  op vrijdag eenmaal per maand in de omgeving van Amsterdam. 
- met Mathilde: rustige wandeling (ca 8/10 km) 
  op zaterdag eenmaal per maand in de omgeving van Amsterdam 
- met Vincent stevige wandeling (15 km) 
  op zondag om de week, iets verder weg 
 

 

NEMOLAND POLEN 
Natuur&wandelcentrum aan de voet van het Iser- en Reuzengebergte 
in zuid-west Polen. Hele jaar open: studio/meditatieruimte, klimrots, 
verhalen-paviljoen, atelier, theater, boerderij. Verblijf: natuurcamping, 
kamers, blokhut, groepsruimte. Vrijwilligers/stagiaires welkom. 
Info: www.nemoland.org 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Overbrakerpad 2 

1014 AZ  Amsterdam 

WWW.NEMOLAND.NL 
 

Facebook:  

- nemo.wandelaars 

- nemolandwesterpark 

- nemolandpolen 

Wandelblog: 

 - voetpaden.blogspot.nl 

Youtube afspeellijst 

- Nemoland Amsterdam 

- Nemoland Poland 
 

voetpaden@gmail.com 

IBAN NL59INGB0000527317 

telefoon: 020-6817013 

Mobiel tijdens zondagwandeling: 
   06-21624367. 
Buiten kantoortijd in dringende gevallen 
   06-53604513 of 020-6844331 

 
Wandelingen voor/door leden 
naar de achterkant van Nederland, 
met ov, kleine groepen en veel 
aandacht voor natuur en 
landschap. 

 

PRIJZEN 

Lidmaatschap € 15 per jaar 
 
Wandeling € 5 
 
Volgende programma verschijnt in 
september 2024 

  

http://www.nemoland.nl/


  
 

  
 

 NEMO WANDELAGENDA VOORJAAR/ZOMER 2024 

 
 M  wandeling met Margreet op vrijdag, 10 km  

 Math  wandeling met Mathilde op zaterdag ca 8-10 km, rustig tempo 

 V wandeling met Vincent op zondag, 15 km 

  

 
ma 1 apr  V Paaswandeling Soest – 

Hollandsche Rading 

zo 14 apr V Zaltbommel, Waal, Hurwenen 

zo 14 apr Presentatie over Slavische  
mythologie Pintohuis 

vr 19 apr M Castricum, naar Wijk aan Zee 

zo 28 apr V Den Helder, forten, Marsdiep 

za 11 mei Math Struinen door de sawa's van 
de Volgermeerpolder 

zo 12 mei V Groenekan, Maartensdijk 

vrij 17 mei       M Station Abcoude; via Gaasper- 
zoom naar Driemond, terug via Gein 

ma 20 mei V Pinksterwandeling Vleuten, 
Haarrijnseplas 

zo 2 juni V Amsterdam-Zuidoost, parken, 
Abcoude 

za 8 juni Math Baarn, Hooge Vuursche, 
Kasteel Groeneveld 

vrij 14 juni       M Edam naar Warder, langs 
Markermeer 

zo 16 juni V Culemborg, Schalkwijk, Houten 

zo 30 juni V Zaan(dijk), Enge Wormer 
vrij 12 juli         M Santpoort-Zuid naar Bloemen- 

daal, via strand Kattendel 
zo 14 juli V Bussum, Ankeveen,   Weesp 

za 27 juli Rita Oosthuizen, Etersheim, Dik 
Trom  

zo 4 aug V Haarlemmerliede, Spaarndam, 
Halfweg 

vrij 9 aug         M Abcoude; via Botshol naar 
Vinkeveen 

zo 18 aug V Hollandsche Rading, Tienhoven 

za 31 aug Math Goois Natuurreservaat, 
Bussumerheide  

zo 1 sep V Klompenpad Stoetwegenpad; 
Zeist, Bunnik 

vrij 6 sep         M Velsen-Zuid; via Beeckestijn naar 
IJmuiden . 

 
 

zo 15 sep Presentatie over Mongoolse 
mythologie  Pintohuis 

za 21 sep Math Kennemerduinen, Vogelmeer,  
Bloemendaal aan Zee 

zo 22 sep V Vuurlinieroute Heemskerk 

vrij 4 okt          M Rondje Ringvaart vanaf gemaal  
Cruquius 

zo 6 okt V Klompenpad Kruishaarderpad; 
Nijkerk 

za 12 okt Math Hilversum, Spanderswoud, 
Goois Natuurreservaat 

zo 20 okt V Zaanse Schansroute; 
Wormer(veer), Zaan(dijk) 

 
 
 
 
Opgeven: 
voetpaden@gmail.com; 020-6817013 
 
Meer info: www.struinen.nl 
Route en info over de zondagwandeling: 
http://voetpaden.blogspot.nl/ 
Facebook: nemo.wandelaars 
 
Volgende programma verschijnt in september 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 


